BRASIL

Chakras

A palavra "chakra" vem do Sanscrito e significa "roda de luz".

Por nosso corpo flue energia; a “comunicacéo” ou “entrada e saida” do fluxo energético
entre o nosso ser fisico e o universo se da através de pequenos “exaustores” colocados
na camada imediatamente sobreposta a matéria do nosso corpo, que sdo os chakras.
Os chakras principais estado localizados do pubis ao topo da cabeca e, contados de baixo
para cima, formam uma espécie de “canal central” desta comunicacdo que chamaremos
de espinha dorsal energética.

Através dos chakras podemos detectar desequilibrios de qualquer parte do circuito e
equilibra-los. Esse trabalho poderé ser feito com os cristais, as cores e as maos, juntos
ou em separado.

Os chakras sao divididos da seguinte maneira:

- Os trés chakras localizados na cabeca e na regido da garganta, sdo governados pela
razéo.

- O chakra cardiaco € a ponte entre razdo e emogao.

- Os chakras que estéo localizados na frente do corpo, sdo governados pela emocgéo.

Cada chakra esta associado com uma das sete cores do arco-iris.

PRIMEIRO CHAKRA — BASICO (MULADHARA)

Localizacéo: Base da espinha

Cores —vermelho

Caracteristicas — Traz o individuo para a realidade, ajuda na concentracdo, capacidade
de realizar. Desbloqueia a energia e ajuda a derreter o isolamento

Area fisica — sangue, coluna, sistema nervoso, 6rgéaos genitais, anus, glandulas
enddcrinas.

Funcdes: Traz vitalidade para o corpo fisico

Sintomas de excesso de vermelho — febre, excesso de agressividade, de atividade
fisica, de trabalho, sexualidade descontrolada.

Sintomas da falta do vermelho — desanimo, estafa, frigidez, falta de iniciativa, falta de
atitude.

SEGUNDO CHAKRA — UMBILICAL (SUADHISHTHANA)

Localizacdo —umbigo

Cor — laranja, vermelho, pode ser usado multicolorido com predominancia do amarelo.
Caracteristicas — Reduz a depresséo, fortalece a autoconfianca, reequilibra a area renal,
intestinal e sexual. Liberacdo da criatividade através da emocao.

Area fisica — pele, glandulas mamarias, ovarios, rins, prostata, testiculos, 6rgaos
reprodutores.

Func¢des: Forca e Vitalidade fisica

Sintomas da falta do laranja — célicas de intestino ou rins, intestino preso ou solto.



Localizacdo — Na altura do estbmago, cavidade abdominal, boca do estbmago,
Glandula — supra-renais.

Cor — amarelo

Caracteristicas — Ameniza disturbios digestivos e promove alegria. Ajuda na intuicado.
Tréas alegria e é vitalizante.

Area fisica — digestéo, respiracdo, diafragma, dilatacédo, contracio, veias, adrenalina,
pele, estbmago, duodeno, pancreas, ulcera, gastrite, asma, alergia, cancer.

Funcdes- Digestdo, Emocdes e Metabolismo

Sintomas da falta de amarelo — pessoas que ndo estdo de bem com a vida.

TERCEIRO CHAKRA — PLEXO SOLAR ou ESTOMAGO (MANIPURA)

QUARTO CHAKRA — CARDIACO (ANAHATA)

Localizacdo — Centro do peito, cavidade toréacica, na direcado do coracao.

Cor —verde

Caracteristicas —alivia a tenséo e equilibra as emocdes.

Area fisica — coracéo, sistema imunoldgico, ganglios linfaticos, costela, pulmées.
Funcdes: Energiza o sangue e o corpo fisico

QUINTO CHAKRA — LARINGEO (VISHUDDHA)

Localizagdo: Garganta

Glandulas — tiréide e paratirdide.

Cor — azul, azul-celeste, turquesa, prateado, verde e azul claro.

Caracteristicas — Aumenta a expressao verbal, ameniza a dor de cabecga, acalma a
febre.

Area fisica — No meio da garganta, tiréide, nervos, ouvidos, musculos tensos nestas
areas, paratirdide.

Funcdes: Som, Vibracdo e Comunicagao

SEXTO CHAKRA — FRONTAL ou 3° OLHO (AJNA)

Localizagéo — terceiro olho, entre as sobrancelhas, testa.

Cor —indigo, roxo.

Caracteristicas —liga o homem a espiritualidade. Desbloqueia o terceiro olho, solta
velhos padrdes de pensamento e melhora a concentracao.

Area fisica — glandula pituitaria, cérebro, ouvido, olhos, nariz, centros cerebrais
superiores.

Funcbes: Revitaliza o sistema nervoso e Viséo

SETIMO CHAKRA — CORONARIO (SAHASRATA)

Localizacdo: Em cima da cabeca

Cor — Violeta e Branco

Caracteristicas — Equilibrio e iluminacao ,favorece a clareza em geral, fortalece o corpo
e a mente como um todo.

Area fisica — cérebro, sistema nervoso, glandula pineal, cegueira, caspa, enxaqueca,
aliviar tenséo, relaxar..

Funcdes: Revitaliza o cérebro
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